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I am very happy to know that E-magazine Aarambh 2024 is being published by 
Rambha Group of Institution.  
The views of Teachers and students have been presented in this magazine 
with a holistic manner.  With this publication, our teachers and students will get 
opportunity to understand and test each other’s views. 
 I personally wish all the teachers and students associated with this E magazine’s 
Aarambh 2024 successful publication. 
My heartfelt congratulations for their commendable efforts and wish everyone a 
bright future.

Gourav Bachan (Secretary, Rambha group of Institution)

I have great pleasure to know that the students of Rambha group of Institution is 
bringing out second edition of E magazine AARAMBH 2024. 
Bringing out a magazine is not an easy task, but it is a venture of the combined 
efforts of students and teachers. “Ambition, Planning, Hard work and Courage are 
the key for the success.  
“Let the mind be cheerful but calm.”  Never let it run in to excesses, because every 
excess will be followed by reaction” . I wish a great success to the each writers of 
this E magazine . 
 
Ram Bachan (Chairman, Rambha group of Institution)

SECRETARY

CHAIRMAN



Education is complete only when it develops various skills in our students. 
Completing the syllabus, taking exams, along with all these things, creative skills, 
thinking ability and writing-reading skills should also be developed, only then 
they will be able to make an excellent contribution in the field of teaching in future 
and make their own identity. For this, many types of activities keep happening in 
the college, one of which is the creation of E college magazine. This is the second 
edition of e-magazine Aarambh and I wish everyone all the best. It is expected 
that this series continues in the future as well. 
 
Vivek Bachan (Joint Secretary, Rambha group of Institution)

Greetings to All. 
The present times are the times of technological advancements with the usage of 
latest gadgets . Keeping up with the demand of techno - time, we are presenting  
the Second Edition of  E- Magazine Aarambh 2024 .   This magazine is showcases 
of the expression and views of our faculty members and students . 
We would be coming up with the Magazine at regular intervals. I am sure that this 
periodical effort will keep vou updated with the efficscy of the Rambha group of 
institution. 

Dr. Kalyani Kabir

JOINT SECRETARY

PRINCIPAL



विद्या शब्दस्य अर््थथः ज्यानम् ( विद्या शब्द कया अर््थ है ज्यान)। विद कया अर््थ 
है, विद्या कया अर्थी अर्या्थत जयानने की चयाह  रखने ियालया । इस प्रकयार 
विद्या कया अज्थन ( विद्याज्थन) को ही मुख्य लक्ष्य बनयाकर  चलने ियालया 
अध्ेतया (अध्यन करने ियालया) विधयार्थी कहलयातया  है । विद्याध्यन कया 
कयाल सबसे पवित्र कयाल मयानया जयातया है, क्ययोंवक विद्या को अर्जजित करने 
ियालया अपने शयारीररक, बौद्धिक एिं आध्यात्मिक  जीिन की सफलतया 
की आधयारर्शलया  इसी समय रखतया है , विद्याध्यन एक तपस्यया है, और 
तपस्यया के वबनया समयाधध, समयाधध के वबनया धचत्त की एकयाग्रतया सम्भि नहीं है ।

सुखार््थथिनः कुतो विद्ा कुतो विद्ार््थथिनः सुखम् । 

आपदयाएं प्रयाकृवतक यया मयानि जननत हो सकती हैं। यह मयानि जीिन 
संपधत्त और पयया्थिरण को प्रभयावित करती है। आपदयाओ ं के प्रभयाि 
को कम करने के नलए आपदया प्रबंधन एक महत्वपूण्थ प्रवरियया है 
।इसमें आपदयाओ ं की जोखखम कया मूल्यांकन तैययारी प्रवतवरियया 
और पुनननजि मया्थण शयानमल है। आपदया प्रबंधन कया उदे्श्य आपदयाओ ं के 
प्रभयाि को कम करनया जीिन और संपधत्त की सुरक्या सुननर्चित करनया 
और सयामुदयाधयक विकयास को बढ़यािया देनया है। इसमें सयामुदयाधयक 
जयागरूकतया, र्शक्या तैययारी प्रवतवरियया और पुनननजि मया्थण शयानमल है । 
आपदया प्रबंधन एक सतत प्रवरियया है र्जसमें हमें ननरतंर तैययारी 
करनी चयारहए। आपदया एक प्रकयार की बड़ी समस्यया है यया संकट 

विद्ाधनम् सि्वधन प्रधानम्

आपदा प्रबंधन

डॉ . सतीश चन्द्र, अर्सस्टेंट प्रोफेसर,  रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

डॉ. भूपेश चंद , अर्सस्टेंट प्रोफेसर,  रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

सुखा्थथी िा त्वजेद विद्ा ्था त्यजेद् सुखम् ॥

अर्या्थत सुख की इच्या रखने ियाले को विद्या कहयाँ, और विद्या की इच्या रखने ियाले को सुख कहयाँ? सुख की 
इच्या रखने ियाले को सुख  की कयामनया छोड़ देनी चयारहए। विद्या ग्रहण करने ियाले विद्यानर्जिययों को हमेशया, हर 
समय अर्या्थत् विद्यालय पररषद्   यया वकसी  भी जगह अनुशयासन में रहनया चयारहए। अनुशयासन  शब्द कया अर््थ है 
वक बड़यों (गुरुजनयों, श्ेष्ठ लोगयों) की आज्या (शयासन) के पीछे  चलनया अनुशयासन  कहलयातया है। अनुशयासन में 
रहने छयात्र यया  मनुष्य को सफलतया की रयाह नमलती है। विद्या ग्रहण करने कया अर््थ ‘सयादया जीिन उच्च विचयार’ 
अर्या्थत् प्रगवत के नलए जीिन में उच्च विचयार रखकर आगे बढ़ सकतया है, यही  भयारतीय संसृ्वत कया सिवोच्च 
मूल् है।

है र्जसे रोक पयानया बहुत ही मुश्किल है। आपदया कुछ समय के नलए ही होती है लेवकन इतने से समय 
में ही यह जीिन और संपधत्त को बडे़ पैमयाने पर नुकसयान कर देती है। आपदया प्रबंधन प्रयाकृवतक 
यया मयानि नननमजि त हो सकती है  जैसे भूकंप , तूफयान,  चरिियात ,सुनयामी, बयाढ़ ,सूखया, वबजली 
नगरन, जंगलयों में आग लगनया तर्या आतंकियाद दंगे और कोरोनया महयामयारी मयानि नननमजि त होती है। 
 2020 में फैली तेजी से कोरोनया महयामयारी पर चचया्थ करें तो यह एक मयानि नननमजि त है जो चीन से उत्पन्न हुई 
र्ी। आज भी इसकी बुरी स्ृवत बनी हुई है। इसे भी धचवकत्ीय प्रबंधन से ही कयाबू वकयया गयया।



योग और ध्यान को अक्सर विश्याम कया एक अच्या स्ोत मयानया जयातया है 

क्ययोंवक िे रक्तचयाप को कम करने के सयार्-सयार् हयाममोंस विननयमन में 

सहयायतया करते हैं । इसके अवतररक्त दैननक रूप से छयात्र एक बेहतर प्रवतरक्या 

प्रणयाली प्रयाप्त कर सकते हैं। इससे एक स्वस्थ शरीर प्रयाप्त होतया है। योग 

और ध्यान मयानर्सक दबयाि को कम करके अचे् स्वयास्थ्य में महत्वपूण्थ 

योगदयान देतया है। यह न केिल छयात्रयों को शैक्द्णक जीिन में बल्कि उनके 

सयामयार्जक जीिन में भी समस्ययाओ ंको हल करने के नलए फयायदेमंद है। 

स्ती अपन स्ती गुण जेनया मयातृत्व, स्ेह, सहयानुभूवत, सरहष्ुतया, दययालुतया, 

क्मया, विनम्रतया, प्रेम, आ संतोष सँ पररियार कँे पोसैत अधछ आ ननिया्थह 

करतै अधछ | आधुननकतया के युग में मरहलया अपन पहचयान, समयानतया के 

अधधकयार, विचयार के स्वतंत्रतया के प्रवत जयागरूक आ संिेदनशील भ रहल 

छैर् आ आनर्जिक रूप स मजबूत भ रहल छैर्। स्तीत्व गुण के कयारण कयाम 

के दनुनयया के हर क्ेत्र में पुरुष के तुलनया में अधधक सफल दयािया आरू 

भयागीदयारी द॑ रहलऽ छै, जबवक दोसरऽ तरफ पयाररियाररक पृष्ठभूनम में  

  योग और ध्ान 

स्तीत्व और आधुननकता 

डॉ. ददनेश कुमार यादि, अर्सस्टेंट प्रोफेसर,  रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

डॉ. सुमन लता, व्याख्ययातया, रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

यही गुण स॑ समझौतया करी रहलऽ छै, जकर कयारणेँ पररियारक समीकरण सेहो बदनल रहल अधछ। पररियार 

यया त एकल बनन रहल अधछ यया एकल मयाँ यया एकल वपतया के रूप मे पररियार बनन रहल अधछ। एतेक धरर जे 

मयातृत्वक संग समझौतया सेहो क’ रहल अधछ। ई एकटया एहन विषय अधछ जयारह पर समयाज के धचंतनशील आ 

जयागरूक रहय के जरूरत अधछ.।

यह छयात्रयों के बीच तनयाि को कम करतया है र्जससे िह अपने शैक्द्णक जीिन में बयाधयाओ ंको बेहतर तरीके 

से दरू कर सकते हैं।



Artificial Intelligence is assured to revolutionise the field 
of nursing, transforming how patient care is delivered. As 
healthcare evolves, AI is empowering nurses to deliver more 
efficient, accurate and personalised care. AI driven tools, 
such as predictive analytics, machine learning, algorithms, 
and natural language processing, are enabling nurses to 
anticipate patient needs. These technologies can assist in 

The phrase describes a systematic, attentive, and 
introspective process of growth and change. This suggests 
that when we make changes as a society, as individuals, 
or in our own ideas, we carefully weigh the pros and cons. 
We begin to comprehend the significance of light glints, 
flower scents, cloud echoes, wind gusts, etc. through 
our mental process.Focusing more on positive thoughts 
will benefit mankind and the world as a whole.Making 

THE FUTURE OF NURSING: 
HOW AI IS REVOLUTIONISING PATIENT CARE.

THOUGHTFUL EVOLUTION

Rishali, Assistant Professor, Rambha College of Nursing

Dr. Ganga Bhola, Assistant Professor, Rambha College of Education

early diagnosis, monitor patient conditions in real-time, and even predict potential 
complications before they arise, thus improving patient outcomes. Moreover, AI is 
alleviating some of the administrative burdens on nurses, allowing them to focus 
more on direct patient care. The integration of AI in nursing comes with challenges, 
including the need for adequate training, addressing ethical concerns, and ensuring 
the protection of patient data. As the technology continues to evolve, nurses must 
adapt to these changes, embracing continuous education and developing new skills 
to work alongside AI systems effectively.

deliberate, thoughtful adjustments that are consistent with our values   and purposes 
is a necessary part of making thoughtful progress in life.Self-reflection, being open to 
learning from experiences, and having the courage to make changes while sticking 
to our core values   are all essential to this process.If we want to live a more satisfying 
and authentic life, our character, daily routine and thinking must be constantly 
improving. In the context of personal development, conscious growth involves actively 
reflecting on one’s beliefs, motives, and actions, and making conscious decisions to 
change the direction one wishes to take. It can be used to explain how thoughtful 
policies and cultural changes help communities or civilizations advance in society. 



जयश्ी पंडा, डी एल एड इंचयाज्थ, रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

रश्मि लुगुन, व्याख्ययातया,  रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

नमस्े सदया ित्ले मयातृभूमे त्वयया रहन्ुभूमे सुखं िधधजि तोहम्। 
महयामङ्गले पुण्यभूमे त्वदर्थे पतते्वष कयायो नमसे् नमस्े।। 
रयाष्ट्र एकं रयाजनैवतकं एककं यत्र रयाज्ं, कस्यधचत् प्रदेशस्य अन्थः 
जनसंख्ययाययाथः उपरर शयासनं कुि्थन् केन्दीकृतरयाजनैवतकसङ्गठनम्, 
रयाषं्ट्र, सयामयान्यपररचयस्य आधयारेण आधयाररतथः समुदयायथः च 
सङ्गतयाथः भित्न् ।रयाषं्ट्र एकथः विशयालथः प्रकयारथः सयामयार्जकसङ्गठनथः 
अत्स् यत्र भयाषया, इवतहयासथः, जयातीयतया, संसृ्वतथः, प्रदेशथः 
िया समयाजथः इत्याददषु दत्तजनसंख्ययाययां सयाझयाविशेषतयानयंा 
संयोजनयात् सयामूरहकपररचयथः, रयाखष्ट्रयपररचयथः उद्ूतथः अत्स् । 

राष्ट्र सि्वप्र्थम 

रहन्ुस्यान इवत स्वीकृतथः भयारतथः विश्वस्य बृहत्तमथः लोकतन्तथः इवत गिथेण वतष्ठवत ।  अस्य अर््थथः 
अत्स् यत् भयारतस्य जनयानयां स्वनेतृणयां ननिया्थचनस्य बहुमूल्थः अधधकयारथः अत्स्, येन भयारतं 
लोकतयाश्न्तक र्सधियान्ेषु मूलभूतं रयाषं्ट्र भिवत तर्या च धम्थननरपेकं् भिवत।  भयारतस्य एकं 
विलक्णं िैर्शष्टं तस्य “विविधतयाययां एकतया” अत्स्, यत्र विविधसयंासृ्वतकपृष्ठभूनमकयानयां 
जनयाथः, र्भन्नभयाषयाभयावषणथः, सयामञ्जस्यपूि्थकं सह-अत्स्त्वं कुि्थत्न् । 
भयारतं “रयाषं्ट्र प्रर्मं, सि्थदया प्रर्मं” इवत विषयेण स्वयातन्त््र्यस्य ७६ िषया्थद्ण आचरवत।  आजयादी कया अमृत 
महोत्ि’ प्रगवतशीलभयारतस्य ७६ िषया्थणयां स्वयातन्त््र्यस्य, तस्य जनयानयां , संसृ्वतस्य, उपलब्ीनयंा च 
गौरिपूण्थ-इवतहयासस्य उत्िस्य स्रणयार्थं च भयारतसि्थकयारस्य उपरिमथः अत्स् ।  भयारतस्य समृधिथः 
गहनथः च इवतहयासथः संसृ्वतथः च अत्स्, यया अस्य अने्षणं कुि्थन्ं कञ्चित् मनथः आकवषजि तुं  शक्ोवत ।  
अयं देशथः सयंासृ्वतकिैविध्स्य, मनोहरभोजनस्य, आवतथ्यस्य च ननियार्सनथः कृते प्रर्सधिथः अत्स् ।   
 भयारतथः स्वजनयानयाम् हृदयेषु विशेषं स्थयानं धयारयवत।  अस्याकं समृधिया संसृ्वतथः, स्वयाददषं् भोजनं, 
आकष्थकथः इवतहयासथः च।

धरती पर मनुष्य कया जन्म प्रकृवत की ओर से एक संुदर उपहयार 
है, चयाहे िह छोटे से छोटया एक  कोर्शकीय जीि हो यया अत्धधक 
बुद्धिमयान व्धक्त। एक व्धक्त के पूरे जीिन में अर्या्थत् गभ्थ में 
उसके विकयास से लेकर उसके मरने तक उसकया कल्याण, 
प्रत्क् और अप्रत्क् दोनयों तरह से पयया्थिरण पर ननभ्थर करतया 
है, जैसे पयया्थिरण हमें सयंास लेने के नलए हिया, जल उपयोग के 
नलए पयानी और पोषण एिं ऊजया्थ के नलए भोजन आदद आिश्यक 
तत्व प्रदयान करतया है। इससे हमयारी सभी ज़रूरतें पूरी होती हैं। 
हमयारया सम्ूण्थ जीिन, समृद्धि और सयंासृ्वतक विरयासत पयया्थिरण पर 

पया्विरण और मानिीय संबंध 

ननभ्थर है, लेवकन अज्यानतया और भेदभयाि ने इसे कयाफी नुकसयान पहंुचयायया है। इसनलए मनुष्ययों को पयया्थिरण 
पर अपने प्रभयाि को कम करने के नलए अधधक सोच-समझकर और सयािधयानी से कयाय्थ करनया चयारहए। 
 स्वस्थ पयया्थिरण हेतु भूनम के 33% के्त्र पर िन होने चयारहए, वकंतु जनसंख्यया िृद्धि होने के कयारण 
इस के्त्र में कमी आई है। पररणयामस्वरूप अब तक एक स्वस्थ पयया्थिरण नहीं बन पयायया है इसनलए 
िृक्यारोपण के कयाय्थरिमयों को प्रबल रूप से बढ़यािया ददयया जयानया चयारहए । जब िनयों कया विकयास होगया 
तो जंगली जीियों को स्वयं ही संरक्ण नमल जयाएगया ।v



Telemedicine act as revolutionary tool in a new era of 
postoperative care within medical-surgical nursing, 
Provides innovative solutions for several problems. Mainly 
in remote areas, where the experienced medical personnel 

TELEMEDICINE’S NEXT FRONTIER: 
TRANSMOGRIFY POSTOPERATIVE 
CARE IN MEDICAL-SURGICAL 
NURSING

cannot always present physically over there and give their expert opinion for particular 
problem, there telemedicine help nurses in patient monitoring ,track vital signs, assess 
wound healing and recovery process as well as early detection of complication for 
any postop patient, Furthermore, virtual consultation and follow up will help patient’s 
minimal hospital visit. Telemedicine not only increases patient satisfaction but also 
decreases hospital acquired infection. Nurses can also provide health education and 
preventive care through it. As the adaptation of telemedicine increases in medical-
surgical nursing, it elevate the quality of care, making the care more efficient and 
patient centered. 

Monisha Santra, Assistant Professor, Rambha College of Nursing

ित्थमयान युग में, जहयँा जयानकयारी की भरमयार है और डेटया कया प्रियाह 
अत्धधक है, िहयाँ सोचने की कलया कया धीरे-धीरे लुप्त होनया एक 
गंभीर समस्यया बन चुकी है। “संगरठत और तयावकजि क सोच” र्जसे 
हम “वरिरटकल नरं्वकंग” के नयाम से जयानते हैं।  यह एक प्रकयार 
की मयानर्सक प्रवरियया है जो हमें तथ्ययों कया विशे्षण, विचयारयों 
की तुलनया और ननष्कष्थ तक पहंुचने में सहयायतया करती है। परंतु 
आज के समय में इस कलया की कमी स्पष् रूप से देखी जया रही है। 
आज के रडर्जटल युग में, जहयंा सूचनया की अधधकतया है, हमें तुरंत उत्तर 

लुप्त होती आलोचनात्मक चचंतन करने की कला : 
एक विशे्षण

नमल जयाते हैं।  इसकया मतलब यह नहीं है वक िह सूचनया सही यया संपूण्थ है।  सोशल मीरडयया और ऑनलयाइन 
पे्टफयाममों पर फैलयाई जया रही अधूरी और पक्पयाती जयानकयारी ने लोगयों की सोचने की क्मतया को प्रभयावित 
वकयया है। लोग अक्सर वबनया पूरी जयानकयारी के यया वबनया सोचे-समझे पोस्ट, ट्ीट और रटप्पद्णययाँ कर देते हैं। 
र्शक्या प्रणयाली में भी वरिरटकल नरं्वकंग को प्रोत्यारहत करने की कमी ददखयाई देती है। पयाठ्यरिम और 
र्शक्ण विधधययँा अक्सर तथ्ययामिक जयानकयारी तक ही सीनमत रहती हैं और छयात्रयों को विशे्षणयामिक 
और तक्थ संगत सोच को प्रोत्यारहत करने पर कम ध्यान ददयया जयातया है।इसके पररणयामस्वरूप, विद्यार्थी 
केिल रटने की प्रवरियया में संलग्न रहते हैं,र्जससे उनके विशे्षणयामिक कौशल विकर्सत नहीं हो पयाते। 
समयाज और सयंासृ्वतक मयान्यतयाएँ भी सोचने की कलया पर असर डयालती हैं। पयारंपररक सोच 
और पूिया्थग्रहयों के कयारण लोग अक्सर नई विचयारधयारयाओ ं और दृखष्कोणयों को स्वीकयार करने में 
संकोच करते हैं। यह मयानर्सकतया उन्हें स्वतंत्र और आलोचनयामिक सोचने में बयाधधत करती है। 



शीतल कुमारी, अर्सस्टेंट प्रोफेसर,  रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

अमृता सुरने, व्याख्ययातया,  रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

सोनया आग में तप कर ही कंुदन बनतया है। ठीक उसी तरह एक छयात्र 
अध्यापक भी अभ्यास र्शक्ण सत्र के दौरयान एक पेशेिर  र्शक्क के गुणयों 
और कौशलयों को प्रयाप्त करतया हैं। 

1. अभ्यास र्शक्ण के समय छयात्र को सवरियतया बनयाए रखनी चयारहए 
अर्या्थत जो उसने सीखया है, उस पर बयात करनया , नलखनया ि धचंतन करनया 
आिश्यक हैं । 
2. सीखे गए तथ्ययों को वपछले अनुभि से जोड़नया और व्यािहयाररकतया 
प्रदयान करनया । 

अभ्ास नशक्षण एिं सुझाि

3. कौशलयों कया ननरतंर अभ्यास करनया ि समय-समय पर आकलन करनया । 
4. मौजूदया र्शक्कयों के व्िहयारयों कया अिलोकन करनया और अपने व्िहयार में इस गंभीरतया को लयानया । 
5. अपने विषय कया अध्यन करनया और उस में दक्तया प्रयाप्त करनया।  
6. छयात्र अध्यापक को अपने विषय को रुधचकर बनयाने की कलया आनी चयारहए, तयावक िह बच्चयों को खेल-
खेल में ज्यान ननरूवपत कर सके। 
7. एक अनशुयार्सत मयानि सभ् जीिन को जीतया है। इसनलए छयात्र अध्यापक को स्वअनुशयार्सत होनया चयारहए । 
8. अभ्यास र्शक्क के समय छयात्रयों को अपने र्शक्कयों, सह र्शक्कयों से समय-समय पर प्रवतपुखष् लेनी 
चयारहए तयावक िह अपनी कनमययों को दरू कर सके । 
9. छयात्र अध्यापक को अपने विषय के अलयािया सयामयार्जक, आनर्जिक ,पयया्थिरण तर्या नैवतक मुद्यों पर चचया्थ 
करनी चयारहए और देश-विदेश के ित्थमयान मयामलयों से रूबरू होनया चयारहए । 
10. इवतहयास वकसी भी सभ्तया और परपंरयाओ ंको समझने में मददगयार होतया है अतथः छयात्र अध्यापक को 
अपने छयात्रयों को इवतहयास में रुधच लेने के नलए प्रेररत करनया चयारहए तयावक िह अपने अत्स्त्व के होने कया 
मूल कयारण समझ सके एिं अपने सयांसृ्वतक धरोहर को संरर्क्त कर सके ।

वरिरटकल नरं्वकंग को पुनजथीवित करने के नलए,  र्शक्या प्रणयाली में सुधयार की आिश्यकतया है। पयाठ्यरिम में सोचने 
की क्मतया और विशे्षणयामिक कौशल को शयानमल वकयया जयानया चयारहए। इसके अलयािया लोगयों को विर्भन्न 
स्ोतयों से जयानकयारी प्रयाप्त करने और उसकी सत्तया की जयांच करने के नलए प्रोत्यारहत वकयया जयानया चयारहए। 
समयार्जक और सयंासृ्वतक मयान्यतयाओ ंके प्रवत खुलयापन और आलोचनयामिक दृखष्कोण को अपनयाने 
से भी इस कलया को पुनजथीवित वकयया जया सकतया है। अंततथः, सोचने की कलया कया पुनननजि मया्थण और 
उसके प्रवत जयागरूकतया हमयारी सयामूरहक समझ और बुद्धिमत्तया को एक नई ददशया प्रदयान कर सकती है । 
वरिरटकल नरं्वकंग केिल एक मयानर्सक कौशल नहीं है, बल्कि यह हमयारी सोचने की प्रवरियया और 
समयाज में हमयारी भूनमकया को भी पररभयावषत करतया है। इसके पुनरुधियार के नलए व्धक्तगत, शैर्क्क और 
सयामयार्जक प्रययासयों की आिश्यकतया है, तयावक हम एक जयागरूक और सोचने में सक्म समयाज कया ननमया्थण 
कर सकें ।



To become a tech-savvy teacher set aside time to learn 
and explore new technologies. Familiarize yourself with 
educational software, apps, and tools that align with your 
curriculum—practice using digital whiteboards, online 
collaboration platforms, and multimedia resources to 
enhance your lessons.
Develop a growth mindset, embracing challenges and 

TECH-SAVVY TEACHER

seeking support from colleagues and online communities. Stay updated on the latest 
educational technology trends and best practices through webinars, workshops, 
and conferences. Also, Integrate technology meaningfully into your teaching, using 
it to facilitate student-centered learning, promote critical thinking, and encourage 
creativity. Be willing to experiment and adapt to new tools and methods. 
Finally, model digital citizenship and responsibility for your students, demonstrating 
how to use technology effectively and safely. Becoming a tech-savvy teacher will 
enhance your teaching practices, increase student engagement, and prepare your 
students for success in a rapidly changing world. 
Teachers can become tech-savvy by working on some important points like- 
Connecting with other educators through online forums, social media, or professional 
development opportunities, enhancing their skills through structured training and 
certification programs, and regularly reading education technology blogs, articles, 
and news to stay informed, Align technology use with learning objectives and 
pedagogical approaches. 
Remember, becoming tech-savvy is a continuous process. Start with small steps, 
and you’ll become more confident and effective in using technology to support your 
teaching and student learning.

Suraj Kumar, Lecturer, Rambha College of Education

 कहते हैं मनुष्य आददम युग से ही कलया प्रेमी रहया है। भयाषया ज्यान के सयार् 
ही उसमें कलया भी आई। प्रयाद्णययों में सि्थश्ेष्ठ होने के कयारण ही िह स्वयं 
को सजयातया संियारतया रहया। वकसी क्ेत्र की कलया-संसृ्वत उस क्ेत्र कया 
दप्थण होतया है, र्जसमें लोगयों की मयानर्सक ञ्स्थवत ि सोच पररलर्क्त 
होती है। देश के मयानधचत्र पर विविध  संसृ्वत, जंगल और खननज की 
प्रचुरतया के रूप में अपनी पहचयान सुननर्चित करने ियाले झयारखण्ड रयाज् 
की गोद में आददकयाल से कलया-संसृ्वत को संरक्ण नमल  रहया है। 
इसी संरक्ण और पोषण की प्रवरियया ने  प्रयाचीन कलया संसृ्वत 

झारखंड की संसृ्चत और परपंरा 



को विस्ृत र्क्तीज प्रदयान वकयया है। रयाज् के सभी र्जलयों में सयांसृ्वतक विविधतया है। सयांसृ्वत विविधतया 
के विविध आययामयों ने देश के दयायर े से ननकलकर विदेशयों में भी अपनी लोकवप्रयतया कया परचम लहरयायया 
है। झयारखंड रयाज् अपनी  खननज एिं िन संपदया, प्रयाकृवतक सौन्य्थ, कलया-संसृ्वत की स्वणथीम परपंरया 
से सरयाबोर है। यह क्ेत्र सरल जीिन शैली पर आधयाररत जनजयावतय संसृ्वत कया केन्द रहया है। आज की 
मशीनी सभ्तया एिं उपभोक्तया संसृ्वत की जरटल मयानर्सकतया से अछूते यहयां के गयांियों के सरल सीधे 
लोग मयांदर और नगयाडे़ की तयाल पर ददन भर की परशेयानी को भूल जीिन में आनंद की तलयाश करते हैं।  

कहते हैं झयारखंड में चलनया ही नृत् एिं हंसनया ही संगीत है । प्रकृवत के सयाल्न्नध् में रहने के कयारण इस क्ेत्र के 
ननियार्सययों कया सौन्य्थ बोध तर्या कलया प्रेम अत्ंत प्रखर है। हृदय की प्रसन्नतया की अर्भव्धक्त करने के नलए 
प्रत्ेक रीवत ररियाज और पि्थ त्ोहयार के अिसर पर मयांदर एिं नगयाडे़ की तयाल पर उनके कदम नर्रक उठते हैं | 

I am pretty sure that you have come across some 

contemporary trends of drinking green tea in a beautiful 

vintage cup with a saucer, painting the whole house 

white and furnishing it with real or faux wood and marble, 

wearing so-called aesthetic outfits that may have made 

a hole in your pocket, and pretending to live a luxurious 

life. People nowadays are obsessed with leading a lifestyle 

that appears to be luxurious. This luxury is associated 

OBSESSION WITH AESTHETICISM 

बबीता कुमारी, व्याख्ययातया, रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

Aishwarya Shree Karmakar, Assistant Professor ( Dept. English), 
Rambha College, Gitilata 

with having a lot of ancestral property, inherited property, and money. This is referred 

to as “old money.” Folks at present display themselves as being very rich and elite, 

and belonging to a supremely upper-class family in society, possessing old money. 

They, especially on social media, showcase their old-money lifestyle, which may be 

fake. They are so obsessed with showing their so-called old-money aesthetic lifestyle 

that they are creating a society of people who are pressurizing themselves to live 

their lives in a certain ‘perfect’ way. They want to present their lives as a piece of art 

that is perfect and themed. To attain perfectionism, we must not sacrifice our peace, 

because perfectionism doesn’t exist. We should love ourselves the way we are. Not 

longing for aestheticism will drastically decrease pressure on individuals, society, and 

the production industries, which will ultimately lead to a better living environment. 



कभी गौर करें वक ददन भर में आप वकतनी बयार र्ैंक्स, शुवरियया यया 
धन्यियाद जैसे शब्दयों कया इस्ेमयाल करते हैं। ययाद नहीं आ रहया नया! ियाकई 
यह र्ोड़या मुश्किल है क्ययोंवक ऐसे शब्द हमयारी भयाषया शैली में सहजतया से 
शयानमल है, छोटी-छोटी बयातयों के नलए दसूरयों को र्ैंक्स बोलनया, नन:संदेह 
शयालीनतया की ननशयानी है लेवकन हमयार े नलए यह ययाद रखनया जरूरी 
है वक धन्यियाद महज एक औपचयाररक शब्द भर नहीं है इसके सयार् 
कृतज्तया की पवित्र और कोमल भयािनया भी जुड़ी है जो कहने सुनने 
ियाले लोगयों में सकयारयामिक ऊजया्थ कया संचयार करती है। सकयारयामिकतया 
िह शधक्त है जो हमयार े विचयारयों, कयायमों और जीिन के प्रवत दृखष्कोण 

বই আমাদের সেরা বন্ধু  এবং ববশ্ব েম্পদ্ককে জানার সেরা উপায়। 

আমরা আমাদের বড়দের ্কাছ সেদ্ক োেধু-বেোর ্কাছ সেদ্ক 

অদন্ক গল্প শুদনবছ ব্কন্তু বর্কেমাদন  ্কম কেব্যস্তর্ার ্কারদে  বাবা-

মা ও েন্াদনর মদ্য্যই পবরবার  েীমাবদ্ধ হদয় সগদছ। বর্কেমান 

পবরবথিবর্দর্ বই আমাদের সেরা বন্ধু  হদয় উদেদছ। বই হল ববদশ্বর 

েবদেদয় বড় জ্ান ও র্দে্যর ভান্ার। বই নানা েমে্যার েমা্যান 

্করদর্ োহায্্য ্কদর। বই নাম্ক বন্ধু টি ্কখনও আমাদের সছদড় 

য্ায় না।  বববভন্ন মহাপধুরুদের জীবনী ও আত্মজীবনী  জীবন 

सफलता के प्रचत सकारात्मक दृष्टिकोण 

বই আমাদের সেরা বন্ধু

मंजू गागराई, अर्सस्टेंट प्रोफेसर, रभंया कॉलेज ऑफ एजुकेशन, गीवतलतया 

েীপাবল মন্ল, গ্রন্াগাবর্ক

को गहरयाई से प्रभयावित करती है। जब हम सकयारयामिक सोच रखते हैं तो हम चुनौवतययों को अिसर के 
रूप में देखते हैं। यह हमयार े आमिविश्वयास को बढ़याती है, हमें चुनौवतययों कया सयामनया करने की रहम्मत देती 
है और हम अपने लक्ष्य पर कें दरित रहते हैं । इसके कयारण ही हम बयाधयाओ ंको पयार करने में सक्म होते हैं।  
सकयारयामिकतया सफलतया की एक महत्वपूण्थ कंुजी है। जब हम सकयारयामिक दृखष्कोण अपनयाते हैं तो हमयार े
विचयार और कयाय्थ दोनयों ही उस ददशया में ननदथेर्शत होते हैं र्जससे हमें सफलतया प्रयाप्त होती है। सकयारयामिकतया 
के सयार् हमयारया ऊजया्थ और उत्याह भी बढ़तया है जो हमयार ेकयायमों में पररलर्क्त होतया है। वकसी लक्ष्य को पयाने कया 
सबसे अच्या तरीकया ये है वक हम खुद को उसके योग्य बनयाएं और मेर ेविचयार से जीिन में सकयारयामिक सोच 
लयाने कया सबसे अच्या तरीकया यह है “ हम अच्ी वकतयाबें पढ़ें, अचे् विचयारयों से अर्भप्रेररत हयों अचे् लोगयों से 
नमले और अचे् दोस् बनयाएं” ।

পবরবর্কেন্কারী অবভজ্র্ার ্কো বদল। বই েৃজনশীলর্ার পাশাপাবশ  আমাদের শব্দ  ভান্ার বাড়াদর্ 

োহায্্য ্কদর। বই পড়া েরােবর েৃশ্যমান নয় , র্াই পােদ্কর ্কল্পনা শক্তিদ্ক ্কাদজ লাগাদর্ হয়। 

বই আমাদের ইবর্বাে্ক মদনাভাব গদড় রু্লদর্ োহায্্য ্কদর।  েধুর্রাং য্বে আমরা বইদ্ক প্র্ৃকর্ বন্ধু  

ভাবদর্ পাবর র্াহদল আমাদের োরা জীবদন  প্র্ৃকর্ োেী হদর্ পাদর।  



• सपने में आने ियाले हर एक face को हमने एक बयार जरूर देखया होतया है.   
• एक समुरिी केकडे़ कया ददल उसके र्सर में होतया  है.
• कुछ कीडे़ भोजन नया नमलने पर खुद को ही खया जयाते हैं.
• र्सफ्थ  एक घंटया हेडफोन लगयाने से हमयार ेकयानो में जीियाणुययों की तयादयाद 
700 गुनया बढ़ जयाती है.
• एक व्धक्त वबनया खयाने के एक महीनया रह सकतया है पर वबनया पयानी के 
र्सफ्थ  7 ददन.
• ज्यादयातर विज्यापनो में घड़ी पर 10 बज कर 10 नमनट कया समय ददखयायया 
जयायया जयातया है.

रोचक तथ्य

• इवतहयास में सबसे छोटया युधि 1896 में England और Zanzibar के बीच हुआ. र्जसमें Zanzibar ने 38 
नमनट बयाद ही सरेंडर कर ददयया र्या.
• हमयार ेशरीर में लोहया भी होतया है इतनया वक एक शरीर से प्रयाप्त लोहे से एक इंच की कील भी तैययार की जया 
सकती है |
• र्जस हयार् स ेआप नलखते हैं, उसकी उंगनलययों के नयाखनू ज्यादया तजेी से बढ़त ेहैं।
• संसृ्त सभी उच्च भयाषयाओ ंकी जननी मयानया जयातया है. क्ययोंवक यह कंपू्टर सॉफ्टिेयर के नलए सबसे सटीक 
है, और इसनलए उपयकु्त भयाषया है.
• चींरटययाँ कभी सोती नहीं हैं.
• Octopus के तीन ददल होते हैं

मनीषा कुमारी, अनुर्शक्क (Dept. History), रभंया कॉलेज, गीवतलतया 



बसंती चतयु, अर्सस्टेंट लेक्चरर, रभंया कॉलेज ऑफ नर्सिंग, गीवतलतया 

एक तीर एक कमयान 
सयारे आददियासी प्रकृवत के शयान। 
विश्व आददियासी ददिस पर 
विश्व की सयारे आददियार्सययों को हृदय की गहरयाई से सम्मयान देती हँू । 
नौ अगस् को हर सयाल पूरी दुननयया में आददियासी ददिस मनयायया 
जयातया हैं। विश्व 
आददियासी ददिस मनयाने कया उदेश्य विश्वभर की आददियासी जयावतययों 
में जयागरूकतया लयानया और उनके अधधकयारयों के संरक्ण 
के नलए उन्हें प्रेररत करनया हैं। 

विश्व आददिासी ददिस

आददियासी शब्द दो शब्दयों  
‘आदद‘ और ‘ियासी‘ से नमलकर बनया है और इसकया अर््थ मूल ननियासी होतया है। 
 ‘‘ मुझे गि्थ है वक मैं आददियासी हँू ,क्योवक मैं इस धरती की मूलियासी हँू ‘‘ 
इनकी अपनी संसृ्वत और भयाषया है। 
हम आददियासी वकसी पर आर्श्त नहीं ,हमयारया अपनया िजूद है । 
आददियासी न तो आत्स्क है, नया तो नयात्स्क है,ये ियास्विक हैं। 
भयारत के प्रमुख, आददियासी समुदयाययों में हो, संर्याल, मुंडया, खरडयया, उरयांत, परधयान, जयाट, गयोंड, 
बोडयों, भील, खयासी, सहयाररयया, मीणया, वबरहोर पयारर्ी, ओधं, टोकरे कोली, महयादेि कयाली, मल्यार 
कोली, टयाकणकयार आदद शयानमल हैं। 
 ‘‘इच्याओ ंको त्यागकर ही जीिन सुखद बन पयातया है, 
जल जंगल-जमीन कया प्रहरी 
आददियासी कहलयातया हैं।

Mental health nursing is witnessing transformative 
changes driven by innovations that are changes driven by 
innovation that are reshaping how care is delivered these 
advancement are crucial as mental health issues rise 
and the demand for accessible effective care increases 
Telehealth has emerged as a game-changer allowing 
mental health nurse to provide care to patients regardless of  
location Through video consultations and online platforms 
nurses can offer support, treatment to individuals who 
might otherwise struggle to access mental health services 

INNOVATIONS IN MENTAL HEALTH NURSING: 
TECHNOLOGY&BEYOND

virtual reality (VR) is also making strides in mental health nursing particularly in treating 
conditions like anxiety and PTSD.VR provides immersive experiences that help patients 
confront and manage their fears in a controlled environment guided by nurse As these 
technologies envolve, mental health nurses are leading the way in integrating them 
into practice These innovations represent the future of mental health nursing, where 
technology and empathy go hand in hand

Pooja Lohar, Lecturer, Rambha College of Nursing 



Mother Teresa’s influence Indian nursing is a testament 
to the power of compassionate care. By founding the 
missionaries of charity in 1950,she  established  a  network  of 
caregivers dedicated to serving the most vulnerable those 
abandoned by society ,suffering from terminal illness, or 
living in extreme poverty. Her approach was revolutionary, 
placing  love and empathy at the  forefront of healthcare.

Deepika Mahato , Tutor, Rambha College of Pharmacy 

Namani Bhuinya , Tutor, Rambha College of Nursing 

The COVID-19 pandemic has caused drastic 
changes across the globe, affecting all areas of life, 
including education. In India, educational institutions 
such as schools, colleges, and universities have 
traditionally relied on face-to-face classroom 
lectures. The sudden outbreak of the deadly disease 
COVID-19, disrupted education on an unprecedented 
scale. Students were forced to stop attending 

“THE HEALING HANDS OF COMPASSION “: 
MOTHER TERESA’S IMPACT ON            
 INDIAN NURSING

IMAPCT OF COVID -19 ON EDUCATION 
SYSTEM

                                  Mother Teresa’s influence encouraged nurses to see beyond the 
physical ailments of their patients, emphasizing the importance of emotional and 
spiritual care. She advocated for treating patient with same respect and kindness one 
would offer a family member ,fostering a culture of empathy in healthcare settings .  
This  compassionate  approach has left an indelible mark on Indian nursing .
               Inspiring a generation of caregiver to uphold the values  of love, respect 
and dignity in their practice.  Her legacy continues to influence Indian nursing, as the 
principle of compassion, respect, and empathy. 

schools and colleges, bringing all educational activities to a halt in India. 
 Online  education  system acted as a catalyst for educational institutions 
to grow and adopt platforms and technologies that had not been widely 
used before. The situation challenged the global education system and 
forced educators to shift to an online mode of teaching almost overnigh. 
This sudden shift to online teaching significantly impacted students’ lives. 
Some students lost interest in their studies, and others became completely 
disconnected from the education system, particularly in rural areas where access 
to communication devices such as smartphones is limited. Teachers in these areas 
struggled to connect with their students during lockdowns, leading to a setback 
in the education system and further distancing students from their education. 



न रोक सकया पहयाड़-पि्थत भी, 
रयास्े बनयातया गयया स्वचं्द झरनया। 

पहयाड़यों से नगर कर भी, 
मधुर स्वर वबखेरतया गयया स्वचं्द झरनया।  

यह ददन है बड़या अनोखया  
इस ददन नमलया आज़याद झरोखया । 

ययाद आई िे  कुबया्थननययां  
जो है रियांवतकयाररययों की ननशयाननयया ं
बहया है खून उन िीरयों के 

स्वचं्द झरना

आजादी का जश्न 

अपनी धुन में चलतया हुआ भी, 
शीतलतया लुटयातया गयया स्वचं्द झरनया। 

चट्यानयों की दगु्थम पर् पर भी, 
रयाह ननकयालतया गयया स्वचं्द झरनया। 

अरण्य से गुजरते हुए भी, 
जीिन बहयातया गयया स्वचं्द झरनया।

नमली आजयादी जंजीरयों से । 

हम वतरगंया लहरयाते हैं  
िीरयों के गुण को गयाते हैं।  
आंखयों में आंसू आते हैं  
स्वतंत्रतया कया जश्न मनयाते हैं । 

आओ बनयाएं िह भयारत  
जहयां रहे नया कोई ननरक्र  
सबको नमले एक सया अिसर  

अमन कया कयारियां चलयाएं हम  
 प्रगवत पर कदम बढ़याए हम  

यह ददन है बड़या अनोखया  
इस ददन नमलया आजयाद झरोखया।

Nagishri purty, B.Ed semester-2 (2023-2025) 

Gopal Das, B.Ed semester-2 (2023-2025)



Vijay Kumar, B.Sc Nursing, 1st Semester (2023-27)

Anjali Kumari, B.Sc Nursing, 1st Semester (2023-27)

असली सफलतया वकसी कयाम को अच्ी तरह करने और अपने लक्ष्य 

को हयार्सल करने के अहसयास से मयापी जयाती हैं।

सफलतया इस बयात से नहीं मयापी जयाती वक हमने र्जंदगी में कौन-

सया ओहदया हयार्सल वकयया है, बल्कि इस बयात से मयापी जयाती है वक 

हम ने िह मुकयाम वकतनी रूकयािटयों को दूर करके हयार्सल वकयया हैं। 

सफलतया इस बयात से भी नहीं मयापी जयाती वक हम र्जंदगी में दूसरें 

लोगयों की तुलनया में कैसी उपलब्ब्ययाँ हयार्सल कर रहे हैं, बल्कि इस 

नस्थ के वबनया हयाॅस्पीटल कया िजूद क्यया,

हयार्यों में र्यामें हर दद्थ की सुई

मरीजयों कया ख्ययाल रखती है नस्थ

अपनी दफरि न करके सबकी दफरि करती हैं नस्थ

मीठी बोल ि मुस्यान नलए

हर रोग के दद्थ को हर लेती है नस्थ

सब भेद-भयाि भुलयाकर

सब के दद्थ को तौल लेती हैं नस्थ

उनके होसलयों के आगे कोई भी

नज्थ है रटकी कहयँा, उसमें भी

उम्मीदयों की वकरण ले आती ह ैनस्थ

लोग भूल रहे है ररशे् नयाते, आज कल

एक नये ररश्े बनयाती है, इस युग में नस्थ

हम सफलता को कैसे भापते हैं ?

(िजूद) ए नस्व

बयात से मयापी जयाती है वक हम अपनी क्मतयाओ ंकी तुलनया में वकतनी उपलब्ब्ययँा हयार्सल कर रहे हैं। 

सफल लोग अपने खुद कया ररकयाड्थ बेहतर बनयाते है, और उसमें लगयातयार सुधयार लयाते रहते हैं।

सफलतया इस बयात से नहीं मयापी जयाती वक हमने र्जंदगी में वकतनी ऊँचयाई हयार्सल की है, बल्कि इस 

बयात से मयापी जयाती है वक हम वकतनी बयार नगर कर उठे हैं। सफलतया कया आंकलन नगर कर उठने 

की क्मतया से ही वकयया जयातया हैं?











मैं बेटी हँू, मयाँ बोझ नहीं हँू,  
मुझे  कोख में नया मयारो तुम,  
इस दनुनयया को समझयाओ ंनया मयाँ , 
इस संसयार के बगीचे की फूल हँू मैं , 
जन्म लेने दो नया मयाँ,  
इस दनुनयया की खूबसूरती को देखने दो नया,  
बोझ समझकर नया मयारो तुम , 
मैं बेटी हँू, मयाँ बोझ नहीं हँू। 

पढ़ नलखकर मैं भी अफसर बनूंगी,  
इस संसयार में अपनया पहचयान बनयाऊगी,  
मेर ेपंखयों को मत कयाटयों मयाँ , 
मैं भी उड़नया चयाहती हँू,  
मेर ेपैरो पर बेड़ी मत बयांधो नया , 
मैं बेटी हँू, मयाँ बोझ नहीं हँू। 

तेर ेआँगन में खेलनया हैं मुझे,  
मयाँ तेर ेआँचल में पलनया है मुझे , 
घर आँगन में खुर्शययाँ लयाऊगी,  
मैं बेटी हँु, मयाँ  बोझ नहीं हँू।

बेटी हूूँ, माूँ बोझ नहीं हूूँ

वप्रयंका दास , बीएड सेकंड सेमेस्टर (2023-25)

Nursing is a vocation that entails compassion and the 
acts of healing, supporting, and teaching that start from 
the very beginning of life to the end of it. Nurses are major 
players in healthcare and are serving the community in 
respect of patient assessment, management, and recovery. 
They work in close collaboration with other healthcare 
professionals such as physicians, therapists, etc. to deliver 

THE BACKBONE OF HEALTHCARE 
IDENTITY OF NURSES; 

comprehensive healthcare. This comprises, not only the biomedical but also the 
mental as well as emotional health to the patients.One of the reasons is that nurses 
obtain new skills every time because there have been major changes in technology 
and medicine. They function in a hospital treating sickness in both children and adults. 
Besides knowledge in the field of medicine, empathy and good communication skills 
are important in building trust between nurses or doctors and patients.The truth is that 
nursing is not only a task but also a call, which demands the dedication and enthusiasm 
necessary for taking care of individuals from all walks of life. The fact that they are the 
ones that are actually caring and working on the real side of nursing is the reason why 
they are impacting so many more individuals time. 

Sachin Kumar Mishra, B.Sc Nursing, 1st Semester (2023-27)





In the gentle light of morning’s rise, 
I see the world through your kind eyes. 
A friend like you, so rare to find, 
A heart of gold, a brilliant mind. 

Through life’s winding, rocky road, 
You’ve helped me carry every load. 
In laughter bright and tears we’ve shed, 

UNSEEN BONDS

Taniya mit , B.ED(2nd semester), (2023-25)

You’ve been the rock on which I’ve tread. 

When clouds of doubt begin to form, 
Your voice, it calms the fiercest storm. 
A hand to hold, a steady guide, 
In you, dear friend, I can confide. 

No need for words, no grand display, 
Just simple acts in a heartfelt way. 
In every smile and every tear, 
You prove that true friends are sincere. 

Time may pass, and seasons change, 
Yet our friendship will remain. 
Though miles apart, or side by side, 
Our spirits are forever tied. 

So here’s to you, my treasured friend, 
On whom I know I can depend. 
In every joy, in every strife, 
You are the sunshine of my life. 

For in this world of endless spin, 
A friend like you is a precious win. 
Together, we’ll face whatever comes, 
United hearts, beating as one. 



Message that Lord Krishna gave us in the Bhagwad 
Geeta, not taken from any holy scriptures but in the 
words of an ordinary girl- 

“Look Arjun, rise, grab your weapons again, fight 
for it. Don’t get disheartened thinking about the 

TIMELESS GUIDANCE: LORD KRISHNA’S 
MESSAGE IN BHAGWAD GEETA TO THE 
CONTEMPORARY GENERATIONS.

outcome. Everyone is born and everyone dies. I have killed them all before 
you will kill them and I am the one who gave them life. What do you see in 
front of you, your family members, your loved ones. You are tied with the 
illusions and attachments which is preventing you from working. But you have 
to work irrespective of the outcome. Remember work is worship and change 
is inevitable and it’s bound to happen. Get hold of your swords and fight for 
the right. Sacrifice your maya and illusions. Everyone leaves eventually in the 
end. No one stays. It’s only you and YOU who was/is/will be there for you. So 
work on your goals, sacrifice your love and attachments. You will create a new 
world for millions of ppl, just like we leave our old clothes and put on our new 
ones. Yes, Arjun don’t feel dejected. Work is above all, work is for all. Sacrifice 
is meant to be done. Don’t look back at the past,look at the present. Don’t look 
upon who stayed and who left, just look at your goals.”  

The analysis of Lord Krishna- 
Connecting the lines of Bhagwad Geeta with the contemporary world.  
The generation still awaits for the Lord who will guide Arjun to the right path.  
The generation still awaits for the Lord who will save Draupadi from being 
disrobed.  
The generation still awaits for the Lord who will stand by the unprivileged. 
The generation still awaits for the Lord who will establish Dharma when 
Adharma rules.  
    Today’s generation is still in pursuit of Lord Krishna. Will he arrive to save the 
poor? Or the question lies in the destiny, an answer in the blank space?  
The only thing which remains is the lines, which still rings in the ears, that can 
save us from the turmoils, a helping hand that can drag us from the darkness 
to the brightness.  

Anoushka Biswas, B.ED, 2nd semester, (2023-25)





Entrepreneurship is a process where an entrepreneur 
transforms an idea into an enterprise. This involves 
innovating and taking risks to build a successful 
business. An entrepreneur is a visionary and 
innovator, not afraid of taking risks, and possesses 
leadership qualities, resourcefulness, resilience, and 
strategic planning skills. They must also understand 
their social responsibility. 

ENTREPRENEURSHIP

The process of entrepreneurship begins with identifying what one wants 
to achieve, seizing opportunities for profit, and developing unique ideas 
for growth. However, several myths surround entrepreneurship. In India, 
common misconceptions include the belief that the government is 
inadequate in supporting bright ideas and that only privileged individuals 
can succeed. Ritesh Agarwal, founder of Oyo Hotels, disproves these myths by 
demonstrating that success is possible regardless of one’s background, given 
a unique idea and government support. 

Entrepreneurship has both advantages and disadvantages. Advantages 
include total freedom, flexibility, and the excitement of adventure. On the 
other hand, entrepreneurs face risks and must deal with business instability 
periodically. 

The need for entrepreneurship is significant as government sectors alone do 
not create enough jobs. The private sector, driven by entrepreneurship, plays 
a crucial role in job creation. In India, fostering entrepreneurship can provide 
youth with diverse job opportunities, addressing the current demand for 
employment.

RajDeep Raj Mahato, BBA Department Sem 2, (2023-27)



िक्त है महयान ये  
िक्त ये बतयाएगया , 
िक्त ने नगरयायया है 
तो िक्त ही उठयाएगया ।। 

िक्त ने ददयया भी है  
तो िक्त ही ले जयायेगया  
िक्त ने र्सखयायया भी है, 
तो िक्त ही और र्सखयाएगया || 

िक्त ने वबगयाड़या है जो, 
िो िक्त ही बनयाएगया ।। 

िक्त ही नमलया है तुझे 
तो िक्त ही गंियायेगया । 
तू र्याम हयार् िक्त कया 
बस ये ही सयार् ननभयायेगया ।

राखी झा , बी. एड., सत्र : 21-23

सयाँस ले रहे हैं हम, यूँ ही र्जंदगी जी रहे हैं हम | 
कहयाँ भटक गए हैं हम, बस यूँ ही चल रहें हैं हम ।  
जीिन कया है नहीं पतया, अब नहीं वकसी से भी खफया ।।  
रोशनी की चयाह में मंर्जल की तलयाश में 
डूबते ही जया रहे, घोर अंधेरयों की पनयाह में ।।  
बढ़ रहे हैं आस में, अपने हक की प्रययास में, कोई तो खड़या 
हो जयाए हमयार ेजीिन के सयार् में ।।  
िक्त की मयार ने कहयाँ पहँुचया ददयया हमें। 
गयागथी, अनुसूयया, लक्षी से, क्यया बनया ददयया हमें ।। 
अब बस करो, बहुत हुआ, सह नलयया अन्ययाय हमने । 
अब वकसी को भी हम पर, अपनी न र्ोपने देंगें।। 
हम िही करेंगे जो हमयारी चयाह होगी । 
हर स्ती की ‘दगुया्थ’ अब पहचयान होगी ।।

नम्रता प्रधान (Alumni )

िक्त

एक ‘स्ती’



टेक्ोलॉजी (Technology) ययानी प्रौद्ोनगकी कया मतलब है 
वकसी प्रोडक्ट कया ननमया्थण, उसके नलए जरूरी तकनीक, हुनर 
ययानी श्स्ल, ननमया्थण कया तरीकया और प्रवरियया ययानी प्रोसेस. 
टेक्ोलॉजी के तहत दरअसल विज्यान कया कई तरह से उपयोग 
होतया है. यह उपयोग अचे् यया बुर ेवकसी भी उदे्श्य के नलए वकयया 
जयातया है. 

Technology (टैकनोलजी)

 टेक्ोलॉजी दरअसल नॉलेज कया एप्ीकेशन है र्जसकया इस्ेमयाल करके आम और खयास 
जीिन में बयार-बयार उपयोग में आने ियाले लक्ष्ययों को हयार्सल वकयया जयातया है. टेक्ोलॉजी 
कया उपयोग करके बत्थन, मशीन यया उपकरण जैसे ददखयाई देने ियाली चीजयों के अलयािया 
सॉफ्टिेयर जैसे न ददखने ियाली चीजयों कया भी ननमया्थण वकयया जयातया है.  प्रौद्ोनगकी विज्यान, 
इंजीननयररंग और रोजमरया्थ की र्जंदगी में महत्वपूण्थ भूनमकया ननभयाती है.
                                 टेक्ोलॉजी ने समयाज में महत्वपणू्थ पररित्थन भी वकए हैं. कयांस्य युग में 
परहए के आविष्कयार ने ययात्रया और जरटल मशीनयों के ननमया्थण की शुरुआत रही र्ी. वपं्ररटंग 
प्रेस, टेलीफोन और इंटरनेट सरहत हयाल के तकनीकी sआविष्कयारयों ने संचयार बेहतर वकयया 
है.
एक तरफ टेक्ोलॉजी में जहयां देश दनुनयया को तरक्ी कया नयया आययाम प्रदयान वकयया 
है और मयानि जीिन को विकयास की एक नई ददशया दी है तो दसूरी तरफ यया मयानि के 
स्वयास्थ्य के नलए भी बेहद खतरनयाक है। इसनलए हम सभी को टेक्ोलॉजी कया इस्ेमयाल 
बेहद जरूरत के िक्त ही करनया चयारहए।

संदीप नसंह , बी. एड., सत्र : 20-22



In India, people with severe mental illnesses often turn 
to temples and shrines, not to doctors. 
The foremost reason for India to lose its mental health 
is the lack of awareness and sensitivity about the 
issue. There is a big stigma around people suffering 
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from any kind of mental health issues. They are often tagged as “lunatics”, 
“crazy”, “possessed” and many more by society. This leads to a vicious cycle 
of shame, suffering and isolation of the patients. 
India is a developing country. Healthcare infrastructure is not yet completely 
developed and everyone cannot get cost effective treatment. Getting 
treatment for physical problems is naturally a top priority as it incapacitates 
the person. Since people have limited finances, physical problems are given 
preference and mental issues take a back seat as it’s impact is not as visible 
as physical issues. There is a lack of education and awareness about mental 
health. People consider mental issues as taboo and they try to hide them. 
They don’t discuss it openly with others and feel low and a sense of guilt for 
suffering from mental illness. Person suffering from Mental health issues is 
seen as a mad man deserving mental asylum. We have been living in joint 
large families and mental health issues were very less. Levels of stress, 
anxiety and depression were quite few because people felt connected with 
their families, villages and societies. As the world has modernized, we have 
been moving to nuclear families and social connections have been broken. 
Stress to earn more, have more and be better than others have increased. 
That has caused an increase in cases of mental health problems. 
Governments, NGOs and other social institutes need to start educating about 
mental health issues and remove the misconceptions attached with it. They 
have done this successfully for diseases like polio, leprosy, HIV, Typhoid etc.

Megh mala Roy, Alumni, Session- 2021-2023



आजयादी, मुकम्मल आजयादी 
नमल ही गई आखखर, 
तुम देखो। 

वकतनया अच्या देश , वकतनया अच्या िेश 
उन्नवत, प्रगवत हो गई ,  
तुम देखो। 

रगंीन,सयांसृ्वतक , अर्भव्ंजनया, तीन रगं 
सब कुछ गोरया, सफेद हुआ , तुम देखो। 

मंददर, मस्जिद, नगररजया, मजयार सब हुआ 
मयानि की मयानितया ????, तुम देखो। 

स्ती प्यास, मद्थ जरूरत, ढोयोंग आदत 
रोटी,कपड़या, मकयान सबको नमलया,  
तुम देखो। 

ऊंचे रगंीन महलयों, भिनयों की नंगी िीरयान दनुनयया 
मयान, मयया्थदया, पुरुषोत्तम की धरती,  
तुम देखो। 

आजयादी, मुकम्मल आजयादी  
नमल ही गई आखखर,  
तुम देखो ।।

गणेश साहू (Alumni),  डी एल एड - 2021-23

तफ्सीनीयत 



I know things may seems tough 
And the world may feel overwhelming by making your 
way more difficult and unbearable.. 

The more you cry , 
The more they laugh , 
The more you fail, 
The more they enjoy. 

But trust me, you are strong Than you think. 
you will get through this  
And come out even more stronger. 

The more struggle , 
The more enjoyable it is to achieve Success. 

Be kind to yourself  
And even to your Foes.  Remember that ,  
you will have to create your own story. 

Keep dreaming big  
And workhard  
Only your passion and dedication will take you far. 

Surround yourself with good thought 
Embrace  yourself, 
And  love the way you Are.  

Don’t be afraid ,  
Because God is with you. 
Do your best not for only yourself but for the sake of 
family who is eagerly waiting for your Success. 

“I am proud of her” 
“I knew she will do it “ 
“she was my student” 
 - Are the words ..is what my ears wants to listen. 

Oneday every stone thrown to you, 
Will become a stepping stone in your way. 
Every gossip stories of yours Will become a 
motivational story that day. 

So Don’t worry ! 
You worth and value  
Will come oneday. 
The hands pointing on you will be raised to applaud 
one day. 

Just keep going 
And Believe in yourself                    
Because you know  
You can Do, 
What you want to Do.

A Letter to My-Self

Akancha khalkho, Alumni, B.Ed 2021-2023



Dosma Diggi

Sudipti Pradhan

Sunita Bari



Alisha Pradhan

Admission OpenAdmission Open





GITILATA, JAMSHEDPUR
fon;So loZ/kue


